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Gebrauchsanweisung

Vielen Dank fiir das Vertrauen in dieses Medizinprodukt. Bitte
lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.
Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Fachhandel von
dem Sie dieses Medizinprodukt erhalten haben.

Zweckbestimmung
Bei diesem Medizinprodukt handelt es sich um eine Bandage zur
Sprunggelenk-Weichteilkompression. Sie stabilisiert das Sprunggelenk.

Indikationen

chronische, posttraumatische oder postoperative Weichteilreizzustande
im Bereich des Sprunggelenks, Arthrose, Banderschwache, nach Gips-
verband, Bandverletzungen, OSG-Distorsion, Supinationsprophylaxe

Kontraindikationen

Thrombosegefahr, hochgradige Varikosis, periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit (PAVK), Lymphabflussstérungen auch unklare Weich-
teilschwellungen kdrperfern des angelegten Hilfsmittels, Empfindungs-
und Durchblutungsstérungen der versorgten Korperregion, Erkrankungen
der Haut im versorgten Korperabschnitt, Latexallergie



Anwendungsrisiken/Wichtige Hinweise A

Dieses Medizinprodukt ist ein verordnungsfahiges Produkt. Sprechen
Sie Anwendung und Dauer mit Ihrem verordnenden Arzt ab. Die
Auswahl der geeigneten Grdle und eine Einweisung erfolgt durch
das Fachpersonal, von dem Sie das Medizinprodukt erhalten haben.

— Medizinprodukt vor radiologischen Untersuchungen ablegen

— beilangeren Ruhephasen ablegen z. B. beim Schlafen

— bei Taubheitsgefiihl Medizinprodukt lockern oder ggf. abnehmen

— bei anhaltenden Beschwerden den Arzt oder Fachhandel
aufsuchen

- Medizinprodukt indikationsgerecht einsetzen

— gleichzeitige Nutzung anderer Produkte nur nach Ricksprache
mit Ihrem Arzt

~ keine Anderungen am Produkt vornehmen

— nicht auf offenen Wunden tragen

— nicht verwenden bei Unvertraglichkeiten gegen eines der
verwendeten Materialien

— kein Wiedereinsatz — dieses Hilfsmittel ist zur Versorgung von
nur einem Patienten bestimmt

— wadhrend der Tragedauer der Bandage: keine lokale Anwendung
von Cremes oder Salben im Bereich des angelegten Hilfsmit-
tels — kann Material zerstoren

Anziehanleitung

Schliipfen Sie mit dem Ful in die beiliegende Anziehhilfe. AnschlieRend
fassen Sie den oberen Rand der Bandage und ziehen diese uber die
Schlupfhilfe, dann weiter hochziehen bis sich die Kndchelspitzen in den
abgerundeten Aussparungen der Pelotten befinden. Uberpriifen Sie
die Passform dass die Bandage gut sitzt. Abschliel3end ziehen Sie die
Schlupfhilfe nach vorne aus der Bandage heraus.



Fiir zusatzliche Stabilisierung haben Sie zwei Moglichkeiten das
beigelegte Stabilo-Band anzubringen:

Zur Stabilisierung mit angehobenem FuBaufRenrand, z.B. nach
Umknicken des FuRes nach auf3en. Das Band zeigt von hinten gesehen
nach auBen.

Y Fiihren Sie das Stabilo®-Band an der AulRenseite des
S Sprunggelenks nach vorn diagonal Gber den Mittelful3
nach unten auf der Innenseite des Ful3es.

Im nachsten Schritt flihren Sie das Band unter der
FuBsohle hindurch auf der AuBenseite des Ful3es.

- Nun wird das Stabilo®-Band wieder von auf3en her
diagonal tiber den Mittelful? nach oben zur Innenseite
des Sprunggelenks gezogen. Heben Sie hierbei den
FuBaulRenrand leicht an.

AbschlieBend, von hinten kommend, auf der AuBenseite
aufkletten.

Tipp: Je straffer Sie das Stabilo®-Band spannen, desto
hoher ist der stabilisierende Effekt.

Zur Stabilisierung mit angehobenem FuBinnenrand, z.B. nach
Umknicken des FuBes nach innen. Das Band zeigt von hinten gesehen
nach innen.

Fiihren Sie das Stabilo®-Band an der Innenseite des
Sprunggelenks nach vorn diagonal Gber den Mittelful3
nach unten auf der AuBenseite des Ful3es.




Im nachsten Schritt flihren Sie das Band unter der
FuBsohle hindurch auf die Innenseite des Fufl3es.

Nun wird das Stabilo®-Band wieder von innen her
diagonal nach oben tiber den MittelfuB® zur AuRenseite
des Sprunggelenks gezogen. Heben Sie hierbei den
FuBinnenrand leicht an.

AbschlieBend, von hinten kommend, auf der Innenseite
aufkletten.

Tipp: Je straffer Sie das Stabilo®-Band spannen, desto
hoher ist der stabilisierende Effekt.

Ablegen

Zum Ablegen der Bandage bitte den unteren Rand fassen und nach
unten tber den Ful? ziehen. SchlieRen Sie die Klettverschlisse um
einen frlihzeitigen Verschleif® der Bandage zu vermeiden.

Materialzusammensetzung

Polyamid (PA), Elastodien/Latex (LA), Elasthan (EL)

Die genaue Materialzusammensetzung entnehmen Sie bitte dem
eingendhten Textiletikett.

Das Produkt enthalt Latex und kann allergische Reaktionen aus-
|6sen.

Reinigungshinweise

Schonwaschgang 30 °C X Nicht bleichen B Nichtim Wasche-
trockner trocknen 24 Nicht biigeln & Nicht chemisch reinigen
Klettverschlisse schlieRen, um Beschadigung anderer Waschestlcke
zu vermeiden. Keinen Weichspdler verwenden. In Form ziehen und an
der Luft trocknen.



Gewabhrleistung

Fir das erworbene Produkt gelten die gesetzlichen Bestimmungen
des Landes, in dem Sie das Produkt bezogen haben. Bitte wenden Sie
sich an Ihren Fachhandel, sollten Sie einen Gewahrleistungsfall ver-
muten. Bitte das Produkt vor Einreichung eines Gewahrleistungsfalles
reinigen. Wurden beiliegende Hinweise der Gebrauchsanweisung nicht
ausreichend beachtet, so kann die Gewahrleistung beeintrachtigt wer-
den bzw. entfallen. Ausgeschlossen ist eine Gewahrleistung bei nicht
indikationsgerechter Anwendung, Nichtbeachtung der Anwendungs-
risiken, -hinweise sowie eigenmachtig vorgenommenen Anderungen
am Produkt.

Nutzungsdauer/Lebensdauer des Produkts
Die Lebensdauer des Medizinprodukts wird durch den nattrlichen
VerschleiB bei sach- und anwendungsgemaliem Umgang bestimmt.

Meldepflicht

Kommt es bei der Anwendung des Medizinproduktes zu einer schwer-
wiegenden Verschlechterung des Gesundheitszustandes, dann melden
Sie dies Ihrem Fachhandler oder dem Hersteller sowie dem BfArM
(Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte). Die Kontakt-
daten des Herstellers entnehmen Sie der vorliegenden Gebrauchsan-
weisung. Die Kontaktdaten der zustandigen nationalen Beharde Ihres
Landes finden Sie unter folgendem Link: www.bort.com/md-eu-kontakt.

Entsorgung
Nach Nutzungsende muss das Produkt entsprechend ortlicher
\orgaben entsorgt werden.

Konformitatserkldarung

Der Hersteller bestatigt, dass dieses Produkt den Anforderungen der
VERORDNUNG (EU) 2017/745 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES entspricht.


http://www.bort.com/md-eu-kontakt

Messpunkt

Fesselumfang

GroRen

GroRen Fesselumfang
small biszu21cm
medium 21-23cm
large 23-25cm
x-large 25-27cm

rechts oder links angeben

Medizinprodukt | CI:W) Einzelner Patient — mehrfach anwendbar

Stand: 10.2023
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